เรื่องเล่า ประสบการณ์ที่มีคุณค่าของชีวิตหนึ่ง
ข้าพเจ้าทำงานที่คลินิก ATC ตั้งแต่ปี 2550 ถึงปัจจุบันมีเหตุการณ์ที่ข้าพเจ้าประทับใจหลายเรื่อง แต่ขอเล่าเรื่องสุดประทับใจของชีวิตผู้ชายคนหนึ่ง
	เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นเมื่อวันที่ 26 มี.ค.2552 ภรรยาของ case นี้รับยา ARV อยู่แล้วที่ATC clinicโรงพยาบาลกำแพงเพชร บ่ายวันนี้เธอพาสามีมาเพื่อเข้าโครงการATC คลินิกนี้เริ่มปฏิบัติงานเวลา13.00 น.ของทุกวันพุธ บ่ายวันนี้ข้าพเจ้าจำได้ว่ามีผู้ติดเชื้อมารับบริการเยอะมาก โดยมาทั้งมาตามนัดเพื่อเจาะ CD4 ซ้ำ มาฟังผล CD4 มาเริ่มรับยาARV รวมถึง Refer in ก็มาด้วย อุบัติการณ์เริ่มเกิดขึ้นเมื่อข้าพเจ้ากำลังยุ่งมากกับสถานการณ์นั้น หัวหน้าทีมไปประชุมที่ต่างจังหวัด ผู้ป่วยพาสามีเข้ามาพบข้าพเจ้าและบอกว่า ป้าน้อยหนูพาสามีมาเข้าโครงการรับยาด้วย ข้าพเจ้าเข้าใจว่าเขาน่าจะทราบว่าเขาติดเชื้ออยู่แล้ว จึงมาขอรับยาข้าพเจ้านัดเจาะ CD4 ซึ่งในวันนั้นข้าพเจ้ามีผู้ป่วยมารับบริการจำนวนมากจึงไม่ได้ตรวจสอบผลการตรวจของ Anti HIVของผู้ป่วยก่อนจะให้เจาะ CD4 วันที่ 8 เมษายน 2552 ผลตรวจ CD4=1003(44.9%)  ข้าพเจ้าชื่นชมผลการตรวจ และให้กำลังใจ แนะนำการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย และนัดเจาะเลือดซ้ำทุก 6 เดือนเขามาตามนัดตลอด ในปี2553 ข้าพเจ้าได้เข้ารับการอบรมการให้คำปรึกษาในผู้ป่วยHIV  ณ โรงพยาบาลบำราษฎร์นราดูร และเกิดการเรียนรู้ เอะใจในผลการตรวจCD4 เพราะผลการตรวจเพิ่มขึ้นทุก 6 เดือน มาตลอด 2 ปี    
ผลตรวจCD4 ครั้งที่1 = 1003 (44.9%)   8/04/2552
ผลตรวจCD4 ครั้งที่2 = 1118 (47.32%) 28/10/2552
ผลตรวจCD4 ครั้งที่3 = 1259 (47.44%) 7/04/2553
ผลตรวจCD4 ครั้งที่4 = 1230 (44.76%) 6/10/2553
ข้าพเจ้านำผลการตรวจปรึกษาหัวหน้าทีม เพื่อขอส่งตรวจ HIV ซ้ำ เพราะพึ่งรับการอบรมมา อาจารย์บอกว่าถ้าผู้ป่วยมีผล CD4 เพิ่มขึ้น ติดต่อกันตลอด ให้เจาะเลือดซ้ำเพราะผู้ป่วยอาจไม่ได้ติดเชื้อ HIV ก็ได้ หัวหน้าทีมใจดีมาก โทรศัพท์ประสานเจ้าหน้าที่ทางห้องปฏิบัติการให้ทันที ปรากฏว่าไม่มีประวัติการตรวจเลือดของผู้ป่วย ข้าพเจ้าคาดว่า case นี้อาจจะโกรธ หรืออาจฟ้องร้องข้าพเจ้าก็ได้ ที่ทำให้มีความกังวลใจและทุกข์ทรมานเพราะเข้าใจว่าตนเองเป็นผู้ติดเชื้อมานานถึง 2 ปี  ดังนั้นข้าพเจ้าจึงบอกกับหัวหน้าทีมว่าข้าพเจ้าขอเป็นผู้รับผิดชอบอธิบายให้ case นี้เข้าใจเองว่าทำไมต้องเจาะHIV ซ้ำ เพราะข้าพเจ้าต้องการรับผิดชอบการกระทำของตนเองที่เป็นผู้ทำให้เหตุการณ์นี้เกิดขึ้น ซึ่งอาจส่งผลทำให้มีความเสียหายเกิดกับหน่วยงานได้
วันนัดตรวจCD4 ครั้งที่ 5 ผู้ป่วยมาตามนัด ข้าพเจ้าอธิบายให้ผู้ป่วยทราบว่าผลตรวจภูมิต้านทานของคุณดีมาโดยตลอด วันนี้ขอตรวจเลือด HIV  และอธิบายผลดีของการตรวจให้ทราบ case นี้รับทราบและยินดีตรวจเลือด วันนัดบอกผลตรวจเลือดข้าพเจ้าบอกกับหัวหน้าทีมว่าการบอกผลตรวจ ข้าพเจ้าขอเป็นผู้บอกผลตรวจเลือดเองเพราะข้าพเจ้าต้องการรับผิดชอบกับสิ่งที่ตนเองกระทำ และสิ่งที่ข้าพเจ้ากลัวกลับตรงกันข้าม เมื่อแจ้งผลตรวจว่าเป็น non reactive ผลลัพท์ที่ออกมาทำให้ข้าพเจ้าประทับอย่างบอกไม่ถูกคือก่อนหน้านี้ข้าพเจ้ากลัวสารพัดอย่าง แต่เหตุการณ์ที่คาดไว้กลับตรงกันข้ามคือ case นี้มองหน้าข้าพเจ้าด้วยสีหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส ดวงตาแสดงออกถึงความสุข มันทำให้ข้าพเจ้ามีกำลังใจในการทำงานนี้ต่อไปอย่างไม่เหน็ดเหนื่อย และมีความรอบครอบในการทำงานมากขึ้น และคิดพัฒนางานอย่างต่อเนื่อง ในการดูแลผู้ติดเชื้อที่ยังคงผล CD4 มากกว่า 350 ให้มีระยะยาวนาน และมีผลตรวจ CD4 เพิ่มขึ้น ทุก 6 เดือนและมาตรวจตามนัดทุกครั้ง ให้คำแนะนำการปฏิบัติตัวช่วยส่งเสริมภูมิต้านทานให้ดียิ่งขึ้น เรื่องที่เล่ามานี้หวังว่าจะเกิดประโยชน์กับเพื่อนผู้รับผิดชอบงาน ATC ด้วยกันไม่มากก็น้อย ขอเพียงว่าเราทำงานด้วยใจ รักงาน มุ่งมั่นทำงานโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน แต่มีความสุขในงานที่เราทำเท่านั้นพอ 



